\—
IMPRESA ITALIANA
DI RISTORAZIONE

COMUNE DI TRIVIGNANO UDINESE

anno scolastico 2010/2011

MENU su 8 SETTIMANE SCUOLA DELL’INFANZIA ed ELEMENTARE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Spuntino del mattino Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca yogurt
< Pasta all q Minestra di verd Riso/orzo alle verdure
rdur inestra di verdure . . . .
Z ) astaa e.v? ure ) Antipasto di verdure di stagione Pasta al pomodoro Uova
= P Fettine/bocconcini di tacchino al Frico di patate o formaggio con Lasaene al forno Pesce Verdure di .
ranz .
E 0 limone patate z‘é 1 e d erdure di stagione
. . . . elato Verdure di stagione i
@ Verdure di stagione Verdure di stagione g Frutta f?esca di
stagione
Spuntino del mattino . ) . Gallette di riso con
P Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca .
= O succo di mela
< . . . .
s . Minestra di verdure . .. Antipasto di verdure di
e Pasta con legumi . . Risotto alla parmigiana . Pasta al pomodoro
o . Petto di pollo al forno o alla piastra stagione
n Formaggio fresco i ) Uova Lo . Pesce al forno
~ Pranzo . . Patate e verdura di stagione . . Lonza di malale/spezzatlno . .
Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione
con polenta
Spuntino del mattino X . .
< Frutta fresca Frutta fresca Yogurt Frutta fresca Frutta fresca
E ____________________
= . Antipasto di verdure di Minestra di verdure Riso /orzo alle verdure
E Pasta con legumi Pasta alle verdure taci o
w . stagione Polpette/bocconcini di Uova
7] Pranzo Prosciutto cotto/crudo Pesce . . . .
© Verdure di . Verdure di stagi Pizza tacchino Verdure di stagione
rdure di stagion erdure di stagione e . .
erdure di stagione g Macedonia/tris di frutta Patate e verdura di stagione Frutta fresca
) . i X X te di ri:
Spuntino del mattino Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Galletie P riso con
succo di mela
<
2
s Minestra di verdure .
F Pasta alle verdure Pollo al f Antipasto di verdure di stagione Riso/orzo alle verdure Pasta alle verdure
w Pranzo . ollo al Torno . i
) Formaggio L Gnocchi al ragu di manzo Uova Pesce
< . . Verdure di stagione . . . .
Verdure di stagione Dolce Verdure di stagione Verdure di stagione
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LuNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Spuntino del mattino Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt
< Pasta al pomodoro Risotto alle verdure Minestra di verdure Antipasto di verdure di Pasta alle verdure
P Pranzo Uova Petto di pollo al forno o alla Frico di patate o formaggio stagione Pesce al forno
E Verdure di stagi piastra con patate Lasagne al forno Verdure di stagione
rdure di ion . . . .
u erdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione Gelato Frutta fresca
n
Spuntino del . . Gallette di riso con succo di
< mattino Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca mela
E _________________
= . . Pasta ai legumi )
E Minestra di verdure Formaggio fresco Pasta al pomodoro Riso/orzo alle verdure Pasta alle verdure
I . S .
o Pranzo Fettine/bocconcini di tacchino Verdure di stagione Pesce al forno Uova Lonza di maiale al forno
Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione
g g g
Spuntino del ‘ ,
mattino Yogurt Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
:z: _________________
=
E Antipasto di verdure di stagione Pasta con legumi Minestra di verdure Pasta alle verdure Riso/orzo alle verdure
W . . . .
» Pranzo Pizza Prosciutto cotto/crudo Polpette di tacchino con patate Pesce Uova
Macedonia/tris di frutta Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione
Spuntino del . . Gallette di riso con succo di
mattino Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca mela
<
Z
= Anti : : : . . .
= . ntipasto di verdure di stagione Antipasto di verdure di . .
E Pasta con legumi P Risott d g Pasta alle verdure pass‘;gio\;lee dure d Minestra di verdure
. isotto con verdure
2 Pranzo Formaggio Pollo al forno . L~ Pesce con patate
. . Uova i ) Gnocchi al ragu di manzo . .
Verdure di stagione Verdure di stagione Dolce Verdure di stagione




